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Daj sie spro walki < lenistwem fi=][=la] nordic walking

Miejsce  Numer Imie i nazwisko Kateg. Miejscowos¢ Klub Lapl Lap2 Lap3 Lap4 Wynik  Pte¢
/m-ce /m-ce

Nordic Walkino

1. 218 Ryszard KLYS M50 (1.) Gliwice Blyskawica 25:42,2 26:48,9 0:52:31,2 M (1))
2. 103 Marcin HALAS M30 (1.) Czechowice Dziedzice 27:15,3 27:54,4 0:55:09,7 M (2.)
3. 210 Marian MALKA M50 (2.) Gliwice 28:07,9 28:49,7 0:56:57,6 M (3.)
4. 91 Krzysztof SWIERC M50 (3.) Swietochtowice Mojacukrzyca.pl 28:21,7  29:18,9 0:57:40,6 M (4.)
5, 216 Dorota SMOLARCZYK K40 (1.) Gliwice Wilcze Jadto 29:10,4 29:38,8 0:58:49,2 K (1.)
6. 225 Wiestawa POGORZELSKA K30 (1.) Gorzyce Forma 30:12,6 30:45,2 1:00:57,9 K (2)
7. 77 Kasia MARONDEL K30 (2.) Bytom Silesia Nordic Team 30:37,9 30:59,0 1:01:37,0 K (3)
8. 15 Jacek TYCZEWSKI M30 (2.) Gliwice 30:57,2 31:49,1 1:02:46,3 M (5.)
9. 4 Sebastian SKONIECZNY M30 (3.) Gliwice BUKAteam 30:49,0 32:10,5 1:02:59,5 M (6.)
10. 228 Michat DACZYNSKI M40 (1.) Gliwice Vege Runners 31:56,7 31:25,9 1:03:22,6 M (7))
11. 23 Maria WITKOWSKA K60 (1.) Katowice 32:25,9 31:57,7 1:04:23,7 K (4.)
12. 17 Leszek KOT M50 (4.) Tarnowskie Gory Polger Team 32:54,5 32:20,0 1:05:146 M (8))
13. 222 Aleksandra URBANOWICZ K50 (1.) Gliwice KTB "Przez Las" Gliwice 32:44,3 32:34,3 1:05:18,6 K (5.
14. 75 Bozena KIDAWA K60 (2.) Gliwice 33:37,2 34:54,4 1:08:31,7 K (6.)
15. 5121 Dominika JANGROT K30 (3.) Gliwice Night Runners Gliwice 34:32,7 34:39,7 1:09:125 K(7.)
16. 5147 Daniel DOBOSZ M40 (2.) Gliwice 37:43,1 32:24,8 1:10:08,0 M (9.)
17. 74 Jolanta WINKIEWICZ K50 (2.) Gliwice 35:24,5 35:01,1 1:10:25,6 K (8.)
18. 39 Roman OSTROWSKI M60 (1.) Gliwice AKMB Pedziwiatr Gliwice 34:57,7 35:41,5 1:10:39,2 M (10.)
19. 212 Jarostaw RYSZCZYK M50 (5.) Gliwice 35:53,6 34:58,2 1:10:51,9 M (11)
20. 5 Magdalena SKONIECZNA K30 (4.) Gliwice BUKAteam 35:41,0 35:13,4 1:10:54,4 K (9)
21. 3 Teresa TYCZEWSKA K40 (2.) Gliwice 35:41,3 35:13,2 1:10:54,6 K (10.)
22. 52 Magdalena MAREDZIAK K30 (5.) Bytom 35:21,3 35:36,4 1:10:57,8 K (11)
23. 90 Maria DROBIAZGIEWICZ K50 (3.) Gliwice 36:12,6 36:22,9 1:12:35,5 K (12)
24, 5116 Piotr ZOSKE M20 (1.) Gliwice Familia 35:26,4 38:00,9 1:13:27,4 M (12))
25. 5103 Izabela SITKO K30 (6.) Rybnik 37:24,0 36:03,5 1:13:27,6 K (13)
26. 233 Maria WOWER K60 (3.) Katowice CSC Adventure Academy 36:18,5 37:15,6 1:13:34,2 K (14)
27. 5117 Piotr SZYMANSKI M30 (4.) Gliwice Familia 37:03,9 36:42,4 1:13:46,4 M (13)
28. 85 Zygmunt KURPET M60 (2.) Jastrzebie Zdrgj wolny strzelec 36:28,2 37:35,0 1:14:03,3 M (14.)
29. 5119 Maria RATKA K60 (4.) Gliwice 44-100 36:46,5 37:36,2 1:14:22,7 K (15.)
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30. 204 Karina GASZ K40 (3.) Zabrze 37:49,7 39:26,9 1:17:16,6 K (16.)
31. 106 Michat LES M40 (3.) Gliwice 37:39,0  39:55,2 1:17:34,2 M (15.)
32. 180 Urszula CHRAPEK K20 (1.) Rudzica KS Rudzica 38:43,5 39:31,9 1:18:15,4 K(17)
33. 14 Agnieszka CEMPULIK- AKOMSKA K40 (4.) Wodzistaw Slgski 40:25,2 38:19,6 1:18:44,9 K (18)
34. 135 Elzbieta DADAS K40 (5.) Gliwice 40:16,4  38:56,1 1:19:125 K (19)
35. 5114 Matgorzata FATEK-SKOBEL K50 (4.) Gliwice Familia 39:17,7 41:55,8 1:21:13,5 K (20.)
36. 231 Katarzyna KORNAS K20 (2.) Gliwice 46:09,9 42:00,6 1:28:10,5 K (21))
37. 230 Matgorzata KORNAS K20 (3.) Gliwice 44:48,0 43:22,7 1:28:10,7 K (22)
38. 34 Anna NIEC K50 (5.) Zabrze 42:48,0 46:11,5 1:28:59,6 K (23))
39. 196 Maciej FIGIEL M10 (1.) Katowice 44:03,5 45:43,7 1:29:47,2 M (16.)
40. 195 Anna FIGIEL K40 (6.) Katowice 44:10,2 45:49,9 1:30:00,2 K (24)
41. 70 Mirella DOMARADZKA K50 (6.) Gliwice 44:54,4  45:56,5 1:30:50,9 K (25.)
42. 223 Halina FIJALKOWSKA-KORNAS M50 (6.) Gliwice 46:08,1 48:40,7 1:34:489 M (17.)
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